
Дорогие мамы, папы, бабушки и дедушки! Во время вынужденной 

самоизоляции, в это не простое для всех время ВЫ можете проявить 

свою фантазию, стать для ребенка источником вдохновения. Настал 

ваш звездный час! А мы в свое очередь готовы вам помочь. Малыш-

дошкольник самостоятельно ещё не может играть, ему нужна помощь. 

Мы рекомендуем вам несколько увлекательных, совместных игр. 

Присоединяйтесь! 

"Бумажки" 

 Цель: развитие мелкой моторики, снятие эмоционального 

напряжения.  

Ход игры: Ребенок и взрослый берут по одинаковому листу бумаги. В 

течении 30 секунд каждый рвет свой листок на мелкие кусочки. По 

истечении времени считают сколько получилось кусочков у каждого. 

У кого больше, тот и победил.  

"Кто больше" 

Цель: развитие мелкой моторики, ловкости, внимания.  

Ход игры: Перед игроками(взрослый, ребенок) на столе две кучки 

мелких пуговиц. По команде игроки в течении 30сек-1минуты 

откладывают из кучки пуговицы по одной. Потом считают, кто больше 

отложил.  

"Солнышко" 

Цель: развитие мелкой моторики, учить действовать согласно 

правилам игры.  

Ход игры: Нарисуйте на бумаге большой круг. Затем по очереди 

(играть могут ребенок, мама, папа, бабушки и дедушки)делаем 

штрихи. Что получилось? Солнышко.   

"Я вижу". 

Цель: развитие речи, развитие внимания.  



Ход игры: Рассматриваем круг с иллюстрациями. Взрослый загадывает 

загадку" я вижу что-то. Оно красное" или " самое маленькое, самое 

большое". Когда это что-то будет найдено, поменяйтесь ролями. 

Методические рекомендации от воспитателей первой младшей группы. 

 

 


